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B PSYCHOLOGIE

ERZIEHUNGSFALLE ANGST

&

Eltern sorgen sich um ihre Kinder. Das ist normal.
Aber stindige Angst schadet den Kindern, macht sie krank
und lebensunfahig. Das ist erwiesen. Im Marz losten wir
mit diesem Thema eine Debatte unter Eltern und Experten
aus. Jetzt erscheint dazu ein BRIGITTE-Buch

Vielleicht solite man, sobald man cin
Kind hat, nie mehr Zeiung lesen. Denn
Eltern, die Zeitung lesen, stieflen im August
auf tolgende Meldung: Unter der Uber-
schnft  Geschitttelt und gekriimmt™ be-
richtete eine iiberregionale Tageszeitung,
em Hf“’ﬂgunp\‘-‘ihht‘luﬂhﬂﬂ|.L'l' habe ent-
deckt, dass in Fahrradanhingern sitzende
Kinder enormen Schwerkrifren Ausgeserzr
sind, sobald sie iiber unebene Wege gezogen
werden. Weil sie zudem meist krumm und
schiet in den Anh ingern sitzen, also in einer
Position, in der Wirbelsdule und Band-
schetben Stofle miche L:up'r:lrn:i] abfedern
kionnten, kiinne man tiber die Fu]g:n fiir

Kinder nur 5pcl:|.:|'|i4:n:n“. Er wolle k:.'im:.'.w:.'gh von Fahrradanhin-
gern abraten, so der Wissenschaftler, aber: _Den meisten Eltern
ist nur nicht bewusst, welchen Kriften sie ihre Kinder aussetzen
und dass sie ihren Fahrsul dberdenken sollten.”

Eine Woche spiiter meldete die gleiche Zeitung, die Ameri-
kanische Akademic fir Padiatne schlige Alarm”™: Im Jahe 2005
seien in US-Notaufnahmen gut 24 000 Kinder nach Ein-
kaufswagen-Unfillen behandelt worden. Eine deutsche Expertin
kommentier:: Dass Kinder aus einem Emkaubswagen stiirzen
oder mir ihm umkippen, kommt vor, wenn auch eher seleen.”
Was bei den Lesern hingen bleibt, ist dies: .Wenn es passiert,
kinnen die Verlerzungen erheblich sein.”

Dass zu kurzes Stillen und cine zu frithe Eingewdhnung
in den Kindergarten die Bindungstihigkeit becintrichnigen kann;
dass Plastikspielzeug sich ungiinstig auf die Sinneswahrnehmung



SCHULDGEFUHLE

HELFEN UNS NICHT

auswirke; dass wir cin entscheidendes Zeit-
fenster verstreichen lassen, wenn wir unser
Kind mit fiinf nicht beim Englischiriih-
firderkurs anmelden — davon hatten wir
gehire. Aber dass wir uns mit dem Fahr-
radanhinger (von dem wir glaubten, er sei
die ideale Fortbewegungsmethode: um-
weltschonend, sicher, schnell) cine Art
Folwerinstrument ins Haus geholr haben,
dass beim Einkauf mit Kleinkindern nicht
nur die miitterlichen Nerven auf dem Spiel
stehen, sondern das kindliche Genick -
das harten wir bisher niche bedacht. Und
so wurde Zeitung lesenden Eltern einmal
mehr von Expertenseite bescirigr: Kind
ru sein bedeuter, stindig in Gefahr zu
schweben. Und wenn erwas passiert, dann
sind wir Eltern die Schuldigen: Hiwen
wir unser Kind nur ein bisschen ,bewuss-
ter” durchs Leben gelenkr, wiren wir nur
ein bisschen aufmerksamer, vorausschau-
ender, vorsichriger gewesen, hiten wir das
Unheil verhindern kénnen.

Gerade das Thema Schule macht vielen
Eltern Angst. BRIGITTE hat mit dem
Hamburger Diplom-Psychologen Michael
Thiel dariber gesprochen. Er ist einer
der Experten, die in Silke Pfersdorfs Buch
JErziehungsfalle Angst* zu Wort kommen

BRIGITTE: Herr Thiel, das Buch ,,Er-
zichungsfalle Angst” setzt sich damit
auscinander, dass es Eltern immer
schwerer fille, Kinder mit einem gewis-
sen Urvertrauen ins Leben zu entlassen.
Besonders schwer fillt uns das in Sachen
Schule: Schon die Wahl der Grundschu-
le wird unter viclen Eliern so erhitz
diskutiert, als entscheide man iiber die
gesamie berufliche Zukunft seines Kin-
des. Finden Sie so viel Aufregung beim
Thema Schule angemessen?

Thiel: Generell Ande ich es nchug und
wichtig, dass Eltern sich griindlich mir
dem Thema Schule auscinander scrzen.
Die Pisa-Studie har unter anderem deut-
lich gemacht, dass deutsche Eltern das
im Schnit sogar noch zu wenig tun, Sich
kiimmern heifit: wissen, wic es dem Kind
gehr, auf dem Laufenden sein iber Lern-
stoff und Leistungsstand, Kontakr zu den

Diese Atmosphire der Verunsicherung
ist das Biotop, in dem die ebenso reak-
noniren wie realititsfernen Thesen ciner
Tagesschau™-Sprecherin  zum  Bestseller
gedeihen kinnen. .Bin ich eine gure Mur-
ter?” ist die Frage, die uns umtreibr. Nur,
wenn du dich 24 Stunden am Tag um dein
Kind kiimmerst!, lautet die simple Bor-
schaft von Eva Herman, die behauprere,
die Emanzipation sei schuld an der Uber-
forderung vieler Miitter. Job kiindigen, zu
Hause bleiben, Kerzen anziinden, Apfel-
kuchen backen: st das die Parentlosung
fiir alle familiiren Probleme? Nein, zeigr
BRIGITTE-Autorin  Silke Pfersdorf in
ihrem Buch ,Erzichungsfalle Angst™, im
Gegenteil: Was heutigen Frauen das Mur-
tersein so schwer macht, ist niche der Job,
chronischer Zeitmangel oder ein Mangel
an Werten. Es ist das fehlende Vertrauen
in dic Fihigkeiten der Kinder und ein
iibertrichener Perfektionismus, gepaart mit
einem permanent schlechten Gewissen.

Lehrern halten, mit denen Eltern im Ideal-
fall eine Erzichungspartnerschaft bilden.
Sich kiimmern heiflt miche, dass man Leh-
rer und Kind stindig kontrolliert und das
Thema Schule zum Dauerbrenner wird.

Wie kommt es, dass Schule hir viele
Eltern ein so angsthesetztes Thema ist?

Seit mehreren Jahren - als Folge der wirt-
schatilichen Flaute, der steigenden Arbeits-
losenzahlen, der wachsenden Angst vor
dem sozialen Abstieg - nimmr der Leis-
wungsdruck auf den Einzelnen immer mehr
zu. Damit wichst auch die Gruppe der
Eltern, fiir die Leistung ein zentrales Erzie-
hungsthema ist. Anders gesagr, die allge-
meine Angst schwappt auf die Familien
iber und lost dorr groffe Emotionen aus:
Ich habe Miiwer verzweifelt weinen gese-
hen, weil es in der Schule niche so klappie,
wie sie es sich vorgestellt hateen. Verstiirk:
wird der Leistungsdruck vom Konkurrenz-



druck, den ¢s ja bereits im Kindergarten gibr:
Meins kann schon dies und das...”
Komisch, in den ersten Lebensjahren stel-
len wir die Individualitit unseres Kindes
in den Mirtelpunkt, spitestens in der
weiterfithrenden Schule wird von Kindern
dann plotzdich das Gegenteil erwartet:
Leistungsfihigkeit und Anpassungsbe-
reitschaft. Wo lduft da was falsch? In der
Familic oder in der Schule?

Ich wiirde sagen, auf beiden Seiten. Gerade
Eltern, die in den ersten Jahren einen Kokon
um ihre Kinder gesponnen haben, miissen
lernen, es nun in eine ganz andere Welt zu
entlassen. In dieser Welr gibr es andere Men-
schen. Mitschiiler und Lehrer, die anders mit
einem umgehen als zu Hause und nichr im-
mer nett. Und es gibt andere Anforderungen:
Natiirlich wollen wir keine angepassten Kin-
der, die nie den Mund aufmachen. Trotzdem
miissen sie auch lernen, still zu sitzen, sich zu
konzentrieren und Vokabeln zu biiffeln. Sie
kinnen sicher sein, wenn lhr Kind eine ver-
trauensvolle Bindung zu Thnen hat, wird es
um Hilfe bitten, wenn es sich tiberfordert
fithle, dann miissen Sie aktiv werden. An-
sonsten sollte man dem Kind erst einmal
vermitteln: ,Ich traue dir zu, dass du das
hinbekommst!” Andererseits ist es verstind-
lich, wenn viele Eltern die Schule mit Unbe-
hagen betrachten: Dort liuft vieles falsch,
Lernen kinnte sehr viel lustvoller geschehen,
als es hierzulande der Fall ist.

Wie verhalte ich mich, wenn mein Kind
Probleme in der Schule hat und ich mir
grofie Sorgen mache?

Sprechen Sie zuerst mit dem Kind: Wie siehr
es die Situation? Dann mit den Lehrern. Dias
ist nicht immer einfach, vor allem dann,
wenn Eltern meinen, ein Lehrer sei Teil des
Problems: Viele Lehrer knnen niche gut mit
Kritik umgehen. Andererseits gibr es Eltern,
die selbst sehr schlechte Erinnerungen an
die Schule haben, die miissen darauf achten,
dass sic ihre in ihrer eigenen Kindheir ver-
wurzelten Aggressionen nicht an den Leh-
rern auslassen. Und egal. wie grof die Pro-
bleme sind: Vermeiden Sie es, Thr Kind unter
Dauerstress zu serzen, das fithrr schlimms-
tenfalls zu Denkblockaden, stindigem Streir
und mieser Simmung in der Familie. Ler-
nen kann nur, wer entspannt ist und weill:
Eine Fiinf in Mathe ist bléd, aber meine
Eltern haben mich trotedem lieh. Doch das
Allerwichrigste ist die Neugier - diese sollten
Sie sich selbst bewahren und bei lhrem Kind
immer wieder wecken: Wer neugierig ist,
lernt fiir sich selbst und mit Spaf! O
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*Ab sofort im
Buchhandel: Silke
Pfersdorf, .Erzie-
hungstfalle Angst™,
BRIGITTE-Buch im
Diana-Verlag, 224
Seiten, 16,95 Euro
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